Индивидуальный подход к здоровью детей  во время занятий физкультурой
В связи с модернизацией образования в нашей стране
совершенствование физического воспитания дошкольников приобрело
особую значимость. Дошкольное детство – наиболее важный период в
становлении двигательных функций ребенка, а особенно его физических
качеств. В этот период закладывается фундамент здоровья, начинают
развиваться разнообразные способности, формируются нравственные
качества, складываются черты характера. От того, как воспитывается ребенок
в эти годы, во многом зависит его будущее, эффективность школьного
обучения, последующее формирование личности.
Основой всестороннего развития ребенка в эти годы жизни является
физическое воспитание. Нормально развивающийся ребенок постоянно
стремится к движениям. Под влиянием движений улучшается деятельность
сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной систем, укрепляется опорно-
двигательный аппарат, улучшается обмен веществ. Они повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, мобилизуют защитные силы организма. Через движения ребенок познает мир, развиваются его
психические процессы, воля, самостоятельность, дисциплинированность,
коллективизм. Накопление двигательного опыта, развитие силы, быстроты,
ловкости, координации, выносливости и других способностей. 
Занятия по общей физической подготовке должны быть
направлены на усвоение дошкольниками обязательных жизненно важных
навыков и знаний и развития у них определенного уровня физических
качеств с учетом принципа индивидуализации.
 	Индивидуальный подход к ребенку в физическом воспитании начинается с диагностирования физического развития ребенка, анкетирования родителей по вопросам физического воспитания и анализа медицинской карты каждого ребенка. 
При организации занятий с детьми необходимо использовать дифференцированный подход. Перед началом выполнения упражнений дети делятся на 2 подгруппы. При этом принимаются во внимание их состояние здоровья и уровни физической подготовленности и двигательной активности. Первую подгруппу составляют практически здоровые дети, имеющие средний и высокий уровень двигательной активности, а также хорошую физическую подготовленность. Во вторую группу включаются дети II и III группы здоровья с низким уровнем двигательной активности и слабой физической подготовленностью. Распределение детей дает возможность осуществлять индивидуальный подход, т.е. проводить занятия, различающие по содержанию двигательных заданий и игровых упражнений, а также методов и приемов.
Дети I подгруппы как правило быстрее усваивают задания, т.е процессы возбуждения преобладают. Таким детям свойственна решительность, самостоятельность и активность. Им достаточно 1-2 показов
и они могут быть образцом для детей II подгруппы, но они стараются быстро
выполнить упражнения и поэтому страдает качество. Этим детям можно
увеличивать нагрузку, темп.
Детям II подгруппы необходим замедленный показ движений и четкие
объяснения. У таких детей низкий уровень скоростно-силовых качеств. С
этими ребятами проводится большее количество повторений в основных
движениях, используются приѐмы поощрения и одобрения. Для них физическая нагрузка должна быть дозирована с учетом индивидуальных особенностей развития и здоровья.
Для активации и повышения эмоционального тонуса дошкольников
осуществляется индивидуальный подход. А именно, объединяются дети
разных подгрупп в команды, где рядом с неуверенными детьми действуют
инициативные. Застенчивые дети назначаются на роль ведущего в вводной и
основной части, в подвижных играх.
Также рекомендуется использовать на физкультуре разнообразные формы проведения занятий, как традиционные, так и нетрадиционные, чтобы избежать однообразия и развивать у детей физические способности.
- предметно-образные с целью объединения разнообразных движений на
одном снаряде или с целью развития интереса к данному снаряду;
- сюжетно-игровые, такие занятия сочетают в себе задачи и по спортивному
ориентированию, и по развитию речи, где детей учатся ставить перед собой цель и достигать ее, преодолевая различные проблемные ситуации;
- занятия обычного типа (традиционная структура);
- в форме соревнований;
- контрольные занятия - с целью определения уровня физической
подготовленности, состояния здоровья каждого ребенка для осуществления
индивидуального подхода.
Исходя из опыта работы с детьми, мы убедились, что в каждом
возрастном периоде, физкультурные занятия имеют разную направленность.
Главное для самых маленьких - доставить им как можно больше удовольствия, учим их использовать все пространство зала и ориентироваться в нем, правильно работать с оборудованием, обучаем приемам элементарной страховки. 
В среднем дошкольном возрасте основное внимание при организации занятий направляем на развитие физических качеств, прежде всего выносливости и силы, которые станут основой качественной физической подготовки. 
В старшем возрасте, уделяем большое внимание физической подготовленности детей, основным считаем создание условий для реализации и раскрытия их двигательных способностей и воспитания самостоятельности.
Дети с большим удовольствием и без особого напряжения занимаются
физкультурой. Движения, связанные с каким - либо образом или сюжетом,
увлекают их, образ подталкивает к исполнению подражательных движений.
Частая смена двигательной деятельности на занятиях с разной физической
нагрузкой сосредотачивает внимание детей, дисциплинирует и снимает
напряжение. Одновременно на занятиях формируем у воспитанников
творческое воображение. Его развитию способствуют применяемые 
специальные игровые задания, выполняя которые преодолевается стереотип
действия с каким-то предметом. При этом дети придумывают новые способы
применения предметов.
Используемый индивидуальный подход к здоровью детей  во время занятий физкультурой позитивно сказывается на улучшении здоровья детей, повышении сопротивляемости организма , улучшении показателей физического развития в конце учебного года.
Здоровый, сильный, жизнерадостный ребенок! Что может быть прекраснее? А улыбки, не сходящие с лиц наших воспитанников, говорят о правильности выбранного нами пути в решении этой цели!

